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GOKGE ZEYNEP GONEN ORTAOKULU MUDURLUGU

COVID-19 (CORONA ViRUS)
ACIL DURUM EYLEM PLANI

YENi KORONAVIRUS (COVID-19) NEDIR?

Yeni Koronavirlis solunum yolu enfeksiyonu yapan bir virGstir.

Koronavirisler, soguk alginligindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biyuk bir viriis ailesidir. Buglin diinya genelinde gorilmeye
baslayan 2019- nCoV de korona viris alt tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu viriislerin
neden oldugu enfeksiyonlar genellikle burun akintisi, burun tikanikligi, bogaz agrisi,
okslirlik ve atesin oldugu, Ust solunum yolu enfeksiyonu seklindedir. Siddetli vakalarda
zatlirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilir.

Bulasmasi;

Hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi ylizeylere
dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze gotiiriiimesiyle bulasabilmektedir.

Yeni Koronaviriis (Pandemik influenza) Hazirlik/Yiiriitme Ekibi;

Miidiirligtimiizde etkin ve verimli bir miicadele icin, Pandemik influenza Okulumuzda
Hazirlk ve Faaliyet Plani kapsaminda ve dogrultusunda ekip olusturulmustur.

Ekibin Gorevleri;

Alinacak tedbirlerle ilgili calismalari yiritmek,

isyerindeki hijyen ve temizlik konularinda gerekli calismalari yiriitmek,

Kurum i¢i ve kurum disi iletisimi koordine etmek,

Acil durum eylem planini giincel tutmak,

Supheli vakalarda izolasyon ve karantina dogrultusunda ALO 184 Koronaviris

Danigsma Hatti ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime gecilmesini saglamakla
yuakimladdar.

OKULUMUZDA KORONAVIRUSE(COVID-19) KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

1. SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda COVID-19'u 6nlemek i¢in bir a1 bulunmamaktadir. Salgini 6nlemenin en iyi yolu viriise
maruz kalmaktan kaginmaktir. COVID-19’un igyerinize ulasmamasi i¢in 6nleyici tedbirler derhal
alinmalidir. Bu tedbirler COVID-19'un yayilmasini engeller veya yavaglatabilir.



Okulumuzda asagidaki hususlar dikkate alinacaktir;

e Calisanlarin ise baslamadan Once temassiz ates Olgerle kontrol edilmelidir.

e Isyeri genelinde calisanlarin sosyal mesafesini saglamak icin uygun bir calisma modeli
gelistirilmelidir.

o (Tokalasma ve sarilmadan kaginilmalidir. Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak
durulmalidir.)

e Calisanlarin hasta olduklarinda evde kalmalarini tesvik eden, oksiiriik ve hapsirma gorgii
kurallarini igeren ve el hijyeninin 6nemini anlatan afig/poster/talimatlar isyerinin girisine ve
herkesin gorebilecegi diger alanlara asilmalidir.

e Biyolojik atiklar i¢in ayr1 ¢op torbalar1 saglanmali; temizlik personeline, ¢opleri igerigine
temas edilmeden bosaltilmasi i¢in gerekli uygulamalar yaptirilmalidir.

e Calisanlar, okul ortamina girmeden ve ¢alisma sirasinda en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalar1 konusunda bilgilendirilmelidir, su ve sabuna erisim olmadigi
takdirde alkol bazli bir el dezenfektan1 kullanarak ellerini sik sik temizlemeleri saglanmalidir.

e Okulda ¢alisanlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmalidir. El
hijyenini tesvik etmek i¢in dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmalidir.

e Hassas risk gruplarinda yer alan ¢alisanlarin miimkiinse evden ¢aligsmalari saglanmalidir.

® Bir ¢alisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, okul midiirliigii diger ¢alisanlar1 i¢in
COVID-19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslar
ile irtibata gegmelidir.

e Calisanlarin ruhsal sagligini korumak adina psikososyal risk etmenleri degerlendirilerek
dogru ve etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

e Giincel bilgilerin takibi icin giivenilir bilgi kaynaklar1 (Saglik Bakanligi, DSO gibi)
kullanilmalidir. Bulasict hastaliklar konusunda bilgi almak i¢in Halk Sagligi Genel
Mudiirliigii web sayfast (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.

2. TEMIZLiK VE HIJYEN

e Okulda temizlik ve hijyen standartlar1 en {ist seviyeye ¢ikarilmalidir.

e Saglik Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek 6nlemler alinmalidir.

e Solunum yolu enfeksiyonlari; dksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay
bulasabilen hastaliklardir. Bu nedenle hastaliin kisiden kisiye yayilimini en aza
indirmek i¢in Okulda calisan tiim personel ve 6grenciler hijyen kurallari
konusunda bilgilendirilmelidir.

e Okulda miimkiin oldugunca calisanlarin yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman
arag, gereclerin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

e (alisanlar ise baslamadan 6nce ve ¢aligsma siiresince belirli araliklarla en az 20
saniye boyunca ellerini su ve sabunla yikamalidir.

e Yiizeylerin, ekipmanin ve ¢aligma ortaminin diger 6gelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dahil olmak iizere diizenli temizlik
uygulamalar siirdiiriilmelidir. Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven
korkuluklari, musluk, yemekhaneler, sandalye, masa/ siralar, yemek masas,
pencere kenari, kap1 kolu, dinlenme alanlari, oyun parki, oyuncaklar,
giyinme/soyunma odalar1, kapi gibi sik temas edilen ortak kullanim alanlarinda
hijyen sartlarina

e uyulmahdir.

e Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve
deterjan ile temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

e Tuvalet Temizligi: Klozetse sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, ¢cevresi
ayr1 bir bezle silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapag: belirlenen oranda
camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli,
tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler baska bir yerde kullanilmamalidir.



e Klavyeler ve diger cihazlar da diizenli olarak temizlenmelidir. Miimkiin oldugunca
caligsanlarin diger calisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger ¢calisma
araclarini1 ve ekipmanlarini kullanmalar1 engellenmelidir.

e Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agi1z ve burun tek kullanimlik mendil ile kapatilmali,
mendil kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullanilmalidir.

e Eller yiiz bolgesine temas ettirilmemelidir. (Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere
dokunulmamalidir.)

e Mikroplar en ¢ok kirli yiizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik sik
yikanmali kirli eller ile géz, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

e Elleri yikamak solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en
onemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da dksiirme sonrasinda, ellerin
su ve sabun ile iyice yikanmasi énemlidir.

e Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.

e Isyerlerine ziyaretler kisitlanmali, acil olmayan ziyaretler ve disaridan alinan hizmetlerden
acil olmayanlar iptal edilmelidir.

e Okulu ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erisiminin olmasi saglanmalidir. El
yikama miimkiin degilse, alkol bazli el dezenfektani hazir bulundurulmalidir.

e Isveren, isveren vekilleri ve diger yoneticiler dogru drnegi belirlemede 6nemli bir rol
oynadigindan c¢alisanlarina 6rnek olmalidirlar.

e Okul araglar ve servislerin 6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak iizere temizlik
ve hijyeni sik araliklarla saglanmalidir.

e Okul araglar1 igerisinde kisilerin yiizeylere temast miimkiin oldugunca azaltilmalidir.

e Calisanlarin igyerlerine giris-¢ikis kayitlar esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel
temasta bulunmayacaklar1 sekilde diizenlenmelidir.

e Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

e Temizlik malzemeleri her boliim icin ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere
oldiiriicti ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

e Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayr1 bir oda/bélmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

e Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmalidir. Bu ¢ozeltiler fazla kirlendiginde
veya bir boliimden baska bir boliime gegerken degistirilmelidir.

e Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinliik olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali ve
ardindan kurulanmalidir.

e Bina i¢inde toz olugsmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamalidir.

e Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakli ¢op kovalarinda
muhafaza edilmelidir.

e Copler temizlikle gérevli personel tarafindan, eldiven kullanilarak toplanmalidir.

e (Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, ayn1 zamanda periyodik
olarak da haftada bir kere yikanip durulanmalidir. Cop kovalar riskli enfeksiydz materyalle
kontamine oldugunda (kirlendiginde) belirlenen oranda camasir suyu ile dezenfekte
edilmelidir.

e Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar i¢in ideal bir ortam olusturmaktadir. Okulda
personelin ve dgrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasina neden
olmaktadir. Calisma ortaminin ve Okul dénemi boyunca, siniflarin, odalarin, atdlyelerin,
kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi énemlidir.

® Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis (miimkiinse dogal yolla ) olmalidir.



3. KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR HAKKINDA REHBERLIK

¢ Enfeksiyon siliphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
calisma ortamlarinda, ¢alisanlarin tam kapali géz koruyucu veya yiiz

koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-
149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve eldivenlerin (EN 1SO 374-5 ve viriis
piktogramli) kullanilmasi1 saglanmalidir. Covid-19 viriisiine kars1 koruma amacl

“tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR” isareti bulunan maskelerin

bulundurulmasi gerekmektedir.

4. ISYERINDE COVID-19 OLDUGUNDAN SUPHELENILEN VEYA TEYIT EDILEN BiRi VARSA
NE YAPILMALI

Bir calisan rahatsizlik hisseder ve COVID-19'a maruz kaldigini diigiiniirse ne
yapmah?

e COVID-19'a maruz kalanlari belirlemek i¢in olasi maruz kalma kriterleri (6rnegin, kisinin gitmis
olabilecegi alanlar) hakkinda Yeni Koronaviriis (Pandemik influenza)

e Hazirlik/Yiiriitme Ekibini, veya ¢alisan temsilcisinibilgilendirerek, Saglik Bakanligi’nin
tavsiyelerine uyulmalidir.

e Hastalik siiphesi bulunan kisi maske takarak ve gerekli tedbirler alinarak en yakin Saglik
Bakanligi’nin ilgili saglik kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmalidir. (Kisi diger
kisilerden izole edilerek daha 6nceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini 6nleyecek nitelikte
olan ortamda bekletilmelidir.)

e Etkilenen ¢alisanin atiklari i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii Y dnetmeligi kapsaminda islem
yapilmalidir.

e Etkilenen ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, miimkiinse
ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.

GOKCE ZEYNEP GONEN ORTAOKULU MUDURLUGU

ILETISIM ZIiNCIiRi

Rahatsizlanan personel ivedilikle saglik kurumuna ydnlendirilir.

Okul Miidiirii

BiLDIRIR

Mudur Yardimcilar

ilgili Birime
Yonlendirilir

ivedilikle Saglik Kurumuna Yonlendirilir.




5. SEYAHAT VE TOPLANTILARLA ILGILi TAVSIYELER
Etkilenen bolgelere seyahat

e Yurtdigindan donen kisiler ise gitmekten kaginmali ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin
Kuralina uymalidir. Bu kisiler bilgi almak i¢in ALO 184 Koronaviriis Danisma
Hattin1 aramal1 ve kendilerini tecrit etmelidirler.

e Ulke disina diizenlenecek seyahatleri etkinlikler miimkiin olabildigince ertelenmeli,
yapilmasinin zaruri oldugu hallerde 6ncelikle sesli ve goriintiilii iletisim imkanlart
kullanilmalidar.

Toplanti dizenlenmesi
Toplanti dncesinde veya sirasinda;

¢ Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini 6nlemek adina toplantilar ertelenmeli veya
tele/video konferans olarak yapilmalidir. Bunlarin gergeklestirilmesinin miimkiin olmadigi
durumlarda, toplant1 daha az katilimer ile gergeklestirilmelidir.

e Toplant1 veya etkinligin diizenlenmesinin planlandigi ¢cevredeki yetkililerden gelen
tavsiyeler kontrol edilmeli ve uygulanmalidir.

e Toplant1 veya etkinlikte enfeksiyonu 6nlemek i¢in bir hazirlik plan1 gelistirilmelidir.

e Toplant1 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi
saglanmalidir.

e Tiim katilimcilar i¢in mendiller ve el dezenfektan1 da dahil olmak {izere yeterli malzeme
tedarik edilmelidir.

e Katilimcilardan herhangi birisinde belirti olmas1 halinde veya kendilerini iyi
hissetmedikleri takdirde toplantiya katilmamalar1 gerektigi soylenmelidir.

e [Katilimcilarin ve ziyaretcilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve
kaldiklar1 adres vb.) kayit altina alinmalidir.

e Toplant1 baglarken el sikismadan selamlasma yapilmasi saglanmalidir.

e Toplantida veya etkinlikte tiim katilimcilarin diizenli el yikama veya alkollii dezenfektan
kullanim1 saglanmalidir.

e El dezenfektan cihazlari toplant:1 yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek ve
kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Katilimcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanmalidir.

e Isyeri ortaminin iyi havalandirildigindan emin olmak igin miimkiin oldugunca pencere ve
kapilar agilmalidir.

e Toplant1 bitiminde tokalasmadan veda edilmesi ve toplu fotograf ¢cekilmemesi
onerilmelidir.

Toplantidan sonra;

e Tiim katilimcilarin adlar1 ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir Katilime1
bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin hasta oldugunun
ogrenilmesi halinde, katilimeilarin adlarini ve iletisim bilgilerini igeren liste halk sagligi
yetkililerinin COVID-19'a maruz kalmis olabilecek kisileri izlemelerine yardimci olacaktir.

e Toplant1 veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse,
organizasyonu yapan kisi/kurum tiim katilimcilara bunu bildirmelidir. 14 giin boyunca
belirtiler i¢in kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir. Kendilerini iyi hissetmezlerse, evde
kalmali ve ilgili halk saglig yetkilisine bagvurmalidirlar.



KURUM ACIL DURUM EKIP LISTESI

Yeni Koronaviriis (Pandemik Influenza) Hazirhk/Yiiriitme EKibini

Sira Adi Soyadi Okulu Gorevi
No
Sezer DEMIR/ Miidiir Gokee Zeynep Gonen Bagskan
Ortaokulu
Sinem Yiirek ERSAL Gokege Zeynep Gonen Uye
Ortaokulu
Murat GUMUS Gokee Zeynep Gonen Uye
Ortaokulu




